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คำ �นำ �

“ฮ่ องกง” ที่ สุ ดแห่งพิกั ดการมู เตลู

	 ในฐานะมหานครระดัับโลกแห่งเอเชีี ย	 ฮ่่ องกงนั� นเป็็ นจุุ ดัหมายป็ลายทางชีั� นเลิ ศของการกิ น

ชี็ อป็	 และการสัั กการะสัิ� งศักดิั� สัิ ทธิ์ิ� หลากหลายวัั ดัดััง	 แม้เม่� ออย่่ ท่ ามกลางตึึกสั่ งเสัี ยดัฟ้้าและท้ องถนน

ที� พลุ กพล่ าน	 คนท้ องถิ� น	 และนักท่ องเที� ยวัก็ ยังจุะสัามารถหามุ มสังบ	 อั นเป็็ นแหล่ งกำ าเนิดัของควัาม

สับายใจุ	การแนะแนวัทาง	และการสั่� อควัามหมายเชีิ งวัั ฒนธิ์รรมได้ัที� ฮ่่ องกงเสัมอ

	 หากไม่ร่้ จุะเริ� มต้ึนที� ไหน	ขอต้ึอนรั บสั่่ ค่่ม่อที� เราจุั ดัทำ าขึ� นเพ่� อนำ าทุกท่ านสั่่ วัั ดัที� ดีัที� สัุ ดัของฮ่่ องกง	

ที� ซึ่ึ� งขนบป็ระเพณีีดัั� งเดิัมป็ระสัานรวัมกั บภู่มิทั ศน์แบบเม่องใหญ่่ได้ัอย่างไร้ รอยต่ึอ	 ฮ่่ องกงมีวัั ดัที� น่า

สันใจุหลายแห่งซึ่ึ� งคนท้ องถิ� นมักมากราบไหวั้ บ่ ชีาในวัั นสัำ าคัญ่	อาทิ 	ตึรุ ษจุี น	เทศกาลไหวั้ พระจุั นทร์ 	วัั นเกิ ดั	

หร่ อเทศกาลฉลององค์เทพ	 ไม่วั่ าคุณีจุะเพิ� งเคยมาครั� งแรก	 หร่ อมาซึ่ำ� าอี กเพราะอยากทำ าควัามเข้ าใจุ

มรดักทางศาสันาของเม่องนี� 	 ค่่ม่อฉบั บนี� ก็ จุะพาคุณีออกเดิันทางสั่่ ย่านต่ึางๆ	 เพ่� อสัำ ารวัจุวัั ดัที� ได้ัรั บการ

ทำ านุบำ ารุ งเป็็ นอย่างดีั	 และมีหลากหลายนิกาย	 ทั� งพุทธิ์ศาสันา	 ลั ทธิ์ิ เต๋ึา	 ขงจุ่� อ	 และอ่� นๆ	 อี กมากมาย

หลายแห่งของฮ่่ องกง	นอกจุากนี� 	 ค่่ม่อยังมีเคล็ ดัลั บในการสัั กการะขอพรวัั ดัแต่ึละแห่งอย่างครบถ้ วัน

ไม่วั่ าจุะเป็็ นการขอพรด้ัานสัุ ขภูาพ	ควัามรำ� ารวัย	ควัามรั ก	หร่ อควัามสัำ าเร็ จุด้ัานธิ์ุ รกิ จุ

	 และเม่� อมาถึ งฮ่่ องกงแล้ วั	 ก็ ต้ึองห้ามพลาดัป็ระสับการณ์ีเฉพาะของที� นี� 	 ไม่วั่ าจุะเป็็ นงาน

เทศกาลวัั ฒนธิ์รรม	อาหาร	ธิ์รรมชีาติึสัุ ดัตึระการตึา	และป็ระสับการณ์ีฟี้ลโลคอลที� ฮ่่ องกงมีให้ครบจุบ

	 เราขอเชีิ ญ่ให้คุณีร่ วัมเดิันทางไป็กั บเรา	 เพ่� อค้นพบควัามสังบ	ควัามงาม	และแก่ นแท้ ของ

จุิ ตึวัิ ญ่ญ่าณีแห่งฮ่่ องกง

เข้ าเวั็ บไซึ่ต์ึของเราเพ่� อหาแรงบั นดัาลใจุและโป็รฯ	ท่ องเที� ยวัสัุ ดัคุ้ม:

www.discoverhongkong.com
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เทศก�ลสั กก�ระองค์แชกง
(Che Kung Festival)

วั นคล้ �ยวั นเกิ ดเง็กเซียนฮ่ องเต้
(Jade Emperor’s Birthday)

เทศก�ลสั กก�ระต่ีจู ้ เอี๊ ยะ
(Lord of the Land Festival)

วั นคล้ �ยวั นเกิ ดเทพเจ้ �ปั กไท
(Pak Tai’s Birthday)

เทศก�ลซ้�ม-ท�ย-จี๋
(Sam Tai Tze Festival)

เทศก�ลเจ้ �แม่ทั บทิ ม
(Tin Hau Festival)

เทศก�ลเจ้ �แม่มังกร
(Lung Mo Festival)

เทศก�ลเทพเจ้ � Shing Wong
(Shing Wong Festival)

วั นคล้ �ยวั นเกิ ดเทพเจ้ �กวนอู
(Kwan Tai’s Birthday)

เทศก�ลตรุ ษจี น
(Lunar New Year)

เทศก�ลต้นส้ มอธิิ ษฐ�นหลั มเซิน
(Lam Tsuen Wishing Tree Festival)

เทศก�ลซ�ล�เป�เฉิ่ิ่ งเจ้ �
(Cheung Chau Bun Festival)

เทศก�ลแข่่ งเรื อมังกร
(Dragonboat Festival)

เทศก�ลเชิ ดมังกรไฟไท่ ห�ง
(Tai Hang Fire Dragon Festival)

เทศก�ลเจ้ �แม่กวนอิ ม
(Kwun Yum Festival)

วัั นที� 	2	ของเด่ัอน	1	/	วัั นที� 	27	ของเด่ัอน	3
วัั นที� 	6	ของเด่ัอน	6	/	วัั นที� 	16	ของเด่ัอน	8

วัั นที� 	26	ของเด่ัอน	1	/	วัั นที� 	19	ของเด่ัอน	2	/	วัั นที� 	19	ของเด่ัอน	6
วัั นที� 	19	ของเด่ัอน	9	/	วัั นที� 	19	ของเด่ัอน	11

วัั นที� 	3	ของเด่ัอน	3

วัั นที� 	2	ของเด่ัอน	2	/	วัั นที� 	10	ของเด่ัอน	5

วัั นที� 	3	ของเด่ัอน	3

วัั นที� 	18	ของเด่ัอน	3

วัั นที� 	23	ของเด่ัอน	3

วัั นที� 	8	ของเด่ัอน	5	/	วัั นที� 	15	ของเด่ัอน	8

วัั นที� 	11	และ	28	ของเด่ัอน	5	/	วัั นที� 	24	ของเด่ัอน	7

วัั นที� 	24	ของเด่ัอน	6

วัั นที� 	1	ถึ ง	15	ของเด่ัอน	1

วัั นที� 	1	ถึ ง	15	ของเด่ัอน	1

วัั นที� 	8	ของเด่ัอน	4

วัั นที� 	5	ของเด่ัอน	5

วัั นที� 	15	ของเด่ัอน	8

วั นสำ �คัญต�มปฏิทิ นจั นทรคติ

เทศก�ลอื่ นๆ ที่ เกี่ ยวกั บโชคล�ภในฮ่ องกง
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Lantau Island
เก�ะลั นเต�

ด้วยความใหญ่โตของเกาะลันเตาแห่งน้ี จึ งมีสถานท่ีท่องเท่ียวอยู่มากมาย อาทิ ฮ่องกงดิสนีย์แลนด์, นองปิ ง 360,  และ
จุดหมายปลายทางสำ าคัญท่ีสายมูไม่ควรพลาด น่ันคือ พระใหญ่ และวัดโป๋หลิ น (Po Lin Monastery) นอกจากจะเป็ นเกาะ
ท่ีใหญ่ท่ีสุดในฮ่องกงแล้ว ยังเป็ นแหล่งสำ าหรับเดินเขา 26 เส้นทาง แบ่งตามระดับความยากง่ายให้ได้เลื อกกัน มีจุดแคมปิ ง
ท่ีเกาะลันเตาถึ ง 12 แห่ง ส่วนใครชอบกีฬาเอ็กซ์ตรี ม ยังมีกิจกรรมร่มร่อน หรื อ Paragliding ให้ได้ท้าประลองกัน โดยมีผู้ท่ี
ให้บริ การหลายราย ส่วนใหญ่เป็ นแบบ Tandem Paragliding หรื อ ร่มร่อนแบบคู่กับคนขับผู้มีใบอนุญาตและประสบการณ์

Po Lin Monastery
วั ดโป๋ หลิ น

“วัดโป๋หลิ น” หมายถึ งวัดดอกบัวอันลำ� าค่า ตั� งอยู่บริ เวณที� ราบสูง
นองปิ ง (หงอง-เผ่ง,Ngong Ping) บนเกาะลันเตา เนื� องจากที�
ตั� งอยู่บนเขา นักท่องเที� ยวจึ งนิยมเดินทางไปด้วยกระเช้้า 
Ngong Ping 360 เน่� องจากสะดวกสบายและยังสามารถช้ม
ทิวทัศน์อันสวยงามตามธรรมช้าติได้ตลอดเส้นทาง

ผังอาคารภายในวัดถูกออกแบบตามหลักฮวงจุ้ย โดยมีอุโบสถ
หลัก (Main Shrine of Hall of Buddha) ตั� งอยู่ใจกลางวัด และ
เป็นที� ประดิษฐานพระพุทธรูปพระพุทธเจ้า 3 องค์ในนิกาย
มหายาน คือ พระศากยมุนี (ประทานสติปั ญญา), พระไภษัชยคุรุ 
(ประทานสุขภาพ), และพระอมิตาภพุทธะ (ประทานจิ ตใจผ่องใส)

ไฮไลท์ของวัด ค่อ องค์พระใหญ่เทียนถาน (ท้ีน-ถ่าน-
ต่าย-ฝัด, Big Buddha) อันเป็ นพระพุทธรูปปาง
ประทานพรขนาดใหญ่ สร้างด้วยสัมฤทธ์ิ มีความสูง
รวมส่วนฐานถึ ง 34 เมตร ใช้้เวลาสร้างนานถึ ง 12 ปี  
แล้วเสร็ จในปี  ค.ศ. 1993 และได้บูรณะคร้ังใหญ่ในปี  ค.ศ. 
2020 โดยใช้เวลาราว 2 ปี จึ งเสร็ จสิ ้ น

เมื� อเดินขึ � นบันไดซึ � งมีทั� งสิ � น 268 ขั� นไปจนถึ งฐานขององค์
พระ นอกจากจะเห็นวิ วของภูเขาและหมู่บ้านนองปิ งอัน
สวยงามแล้ว ส่วนฐานขององค์พระซึ � งสร้างเป็นรูปกลี บ
ดอกบัว จะมีกลี บหนึ� งสลักชื � อของพระพุทธเจ้าศากยมุนี

อีกหนึ� งจุดท่องเที� ยวที� นิยมกันเม่� อมาที� วัดโป๋หลิน ค่อ 
ทางเดินแห่งศรัทธา หร่ อ Wisdom Path ซึ � งอยู่ห่างจาก
วัดราว 1 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินเท้าประมาณ 15 นาที ที� นี�
จะแสดงศิลปะกลางแจ้งเรี ยกว่า “Heart Sutra” โดยจะ
เป็นเสาไม้ขนาดใหญ่ที� มีตัวหนังสื อจี นแกะสลักอยู่ จัดเรี ยง
กันเป็นรูปเลข 8 หมายถึ งความไม่มีที� สิ � นสุด และยังสื � อถึ ง
หลักธรรมะเรื � องการไม่ยึ ดติด และไม่ปิ ดกั� นทางจิ ตใจ

MTR สถานี Tung Chung
    แล้วขึ � นกระเช้า Ngong Ping 360       หรื อรถบัสสาย 23 
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เทศกาลซาลาเปาเฉ่ิงเจ้า เทศกาลประจำ าปี ท่ีมีเอกลักษณ์ของ
เกาะเฉ่ิงเจ้า เริ ่ มขึ ้ นต้ังแต่ศตวรรษท่ี 18 เพ่ือขับไล่วิ ญญาณร้าย
หลังเกิดโรคระบาด ไฮไลท์สำ าคัญในวันท่ี 3 (ตรงกับวันท่ี 8 เดือน 
4 ตามปฏิทินจี น) ได้แก่

พาเหรดพ้ิว-เซ็ก (Piu Sik) ขบวนแห่เด็กในชุดเลี ยนแบบ
เทพเจ้า หรื อเหตุการณ์สำ าคัญ จับเด็กขึ ้ นแท่นสูงเหมือนลอยได้ 
เริ ่ มและจบท่ีวัดปักไท
หอคอยซาลาเปา 3 หอ: สร้างจากไม้ไผ่ประดับประดาด้วย
ซาลาเปาสี ขาวขนาดเล็ก ต้ังอยู่ท่ีหน้าวัดปักไท
การแข่งเก็บซาลาเปา: ผู้เข้าแข่งขันจะปี นขึ ้ นไปบนยอดเพ่ือเก็บ
ซาลาเปาให้ได้มากท่ีสุด จึ งจะเป็ นผู้ชนะ
เทศกาลน้ีจัดขึ ้ น 4 วัน และดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกทุกปี !

Yuk Hui Temple (Pak Tai Temple),
Cheung Chau

วั ดยุกฮุ ย (วั ดปั กไท) เฉิ่ิ่ งเจ้ �
ในฮ่องกง มีวัดท่ีบูชาเทพเจ้าปักไทอยู่เป็ นจำ านวนมาก แต่
วัดปักไทท่ีเกาะเฉ่ิงเจ้าถื อเป็ นอีกหน่ึงแห่งท่ีสำ าคัญ เน่ืองจาก
มีความเก่าแก่ สร้างขึ ้ นต้ังแต่ปี  ค.ศ. 1783 หลังจากเกิด
โรคระบาดคร้ังใหญ่บนเกาะ ช้าวบ้านในยุคน้ันซึ ่ งเป็ นช้าว
ประมงท่ีอพยพมาจากเม่องฮุ่ยโจว ได้นำ าภาพของเทพเจ้า
ปักไทท่ีติดตัวมาด้วยจากฮุ่ยโจวออกมาไล่โรคร้าย เม่่อ
เกาะเกิดความสงบสุข ช้าวบ้านจึ งได้สร้างวัดน้ีขึ ้ นมา วัดน้ี
มีชื ่ อเรี ยกอีกชื ่ อหน่ึงว่า วัดยุกฮุย นอกจากเทพเจ้าปักไทแล้ว 
ท่ีน่ียังประดิษฐานรูปป้ันของเจ้าแม่กวนอิม, เจ้าแม่ทับทิม, 
และองค์ไท้ส่วยเอ้ียไว้ให้สักการะบูชา

Cheung Chau
เก�ะเฉิ่ิ่ งเจ้ �

Hung Shing Temple, Cheung Chau

Cheung Chau Bun Festival
เทศก�ลซ�ล�เป�เฉิ่ิ่ งเจ้ �

เฉ่ิงเจ้า หมายถึ ง ‘เกาะยาว’ เป็ นท่ีรู้จักกันดีสำ าหรับบรรยากาศชิ้ลๆ เส้นทางเดินเขาแบบง่ายๆ และร้านอาหารทะเล โดย
เม่่อไม่ก่ีปี ท่ีผ่านมามีคนรุ่นใหม่เข้ามา และได้มีการปรับปรุงเกาะให้กลายเป็ นจุดหมายปลายทางยอดฮิต สำ าหรับสายกิน
ห้ามพลาดอาหารซิกเนเจอร์ของเกาะอย่าง Ping On Bun หรื อ ซาลาเปาแห่งความสงบ ท่ีเชื ่ อกันว่าจะช่วยให้ปลอดภัย
และนำ าโชคมาให้ และยังมี ลูกช้ินปลายักษ์ โมจิ ไส้ผลไม้สดช้ินโตๆ ท่ีฮิตท่ีสุดคือไส้มะม่วง เกาะน้ีโด่งดังโดยมีประเพณีสำ าคัญ

ประจำ าปี  คือ เทศกาลซาลาเปาเฉ่ิงเจ้า (Cheung Chau Bun Festival) คนฮ่องกงจะแห่แหนมาเท่ียวกันจนแน่นขนัด 

วัดห่งเซ็ง สร้างขึ ้ นในปี  ค.ศ. 1813 เพ่ือบูชาเทพห่งเซ็งแห่ง
ทะเลใต้ ผู้คนมักมาไหว้ ในวันคล้ายวันประสูติเทพเจ้าห่ง-เซ็ง 
เหมาะสำ าหรับผู้ท่ีต้องการขอพรเร่ ่ องการเดินทางปลอดภัย 
แม้จะเป็ นวัดขนาดเล็ก แต่โดดเด่นด้วยภาพจิตรกรรมฝาผนัง
รูป 8 เทพเจ้าในทะเลเหน่อประตูทางเข้า ภายในยังมีรูปป้ัน
เจ้าแม่กวนอิม เจ้าแม่มังกร เทพฮัวโต๋ และองค์ไท้ส่วยเอ๊ีย
ให้สักการะ

วั ดห่ง-เซ็ง เฉิ่ิ่ งเจ้ �

  ขึ � นเรื อเฟอร์รี ที� ท่าเรื อ Central ท่าที�  5 

 จากท่าเรื อ Cheung Chau เดินเท้าต่อประมาณ 6 นาที

 จากท่าเรื อ Cheung Chau เดินเท้าต่อประมาณ 6 นาที
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Man Mo Temple, Sheung Wan
วั ดหม่ัน-โหมว เซิงหว่ �น

เซิงหว่าน ติดอันดับ Top 5 ย่านท่ีชิ้คท่ีสุดในโลก เสน่ห์ของย่านน้ี อยู่ท่ีการผสมกันอย่างลงตัวระหว่างวิ ถีช้าวบ้านแบบ
ฮ่องกงโบราณกับร้านรวงและแกลเลอรี สมัยใหม่แบบตะวันตก หากอยากช็อปปิ ้ ง แนะนำ าเดินต่อไปยัง Cat Street ชื ่ อเล่น
ค้ิวท์ๆ ของ Upper Lascar Row ตรอกส้ันๆ ท่ีขนาบไปด้วยแผงขายของเก่าช้ินน้อยใหญ่ละลานตาอยู่สองข้างทาง ปิ ดท้าย
ด้วยสิ นค้าขึ ้ นชื ่ อประจำ าย่าน คือ สมุนไพรจี นและอาหารทะเลตากแห้ง บริ เวณถนน Des Voeux Road West, ถนนเหวง-หล่อก 

(Wing Lok Street) และถนนโก้ว-เซ้ง (Ko Shing Street)

วัดหม่ัน-โหมว เป็ นวัดเก่าแก่ท่ีสร้างขึ ้ นในปี  ค.ศ. 1847 เพ่ือ
บูช้าเทพแห่งวรรณกรรม (หม่ัน-ไต) และเทพแห่งสงคราม 
(โหมว-ไต) โดยมีจุดเด่นในการขอพรเร่ ่ องการเรี ยน และมี 
“รูปปั้ นกวางสีทอง” บริ เวณกลางวัด ท่ีเช้่ ่ อกันว่าให้โช้คลาภ
ผู้มาไหว้สามารถปิ ดทองขอพรได้ วัดน้ีเหมาะแก่การมาขอพรใน
ช่วงตรุษจี นหรื อวันเกิดเทพหม่ัน (วันท่ี 3 เดือน 2 ตามปฏิทินจี น)

วัดขอคู่ที� ขึ � นช้่ � อในหมู่คนฮ่องกงแม้แต่ดาราดังๆ ก็ยัง
แวะเวี ยนมาไหว้ วัดนี� ยังถูกเรี ยกว่าวัดจี � กงด้วย เพราะมีรูป
ปั � นองค์จี � กงให้สักการะอยู่ภายใน นอกจากนั� น ที� นี� ยังบูชา
เทพอีกหลายองค์ อาทิ

“ทาย-เซยว์” (หรื อองค์ไท้ส่วยเอี� ย ไหว้แก้ปีชง)
“หว่า-เถาะ” (หรื อ ฮัวโต๋ - เทพแห่งการแพทย์)
“เตย์-จอง-โผ่ว-สัด” (พระกษิติครรภโพธิ สัตว์)
“สับ-ตี� น-หยี� ม-หว่อง-ตั� ง” (เทพแห่งนรก 10 องค์) 
และเทพที� ทำ าให้วัดนี� รำ � าลื อถื งความศักดิ� สิ ทธิ �  คือ
“หยื ดว์-โหลว” (ผู้เฒ่่าจันทรา หรื อเทพพ่อสื � อในตำ านานจี น) 

ที� นี� สามารถทำ าพิธี ผูกด้ายแดงได้ด้วย แต่ต้องทำ ากับ
เกจิ อาจารย์ของวัด 

เคล็ดลับการขอพรโดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร 
ถื อกระดาษห่อแผ่นทองคำ าเปลวไว้ในมือ ขณะพนมขึ ้ น
อธิ ษฐาน จากน้ันนำ าไปปิ ดส่วนใดส่วนหน่ึงของกวาง ตามแต่
พรท่ีต้องการขอ

| สติปัญญา: ปิ ดท่ีเขา | สุขภาพ: ปิ ดท่ีหลัง|
|งานสำ าเร็ จ: ปิ ดท่ีหน้า | ครอบครัวสุขสงบ: ปิ ดท่ีขา|

Kwong Fook Tsz
กว๋ อง-ฟก-ฉิ่ี่ -ห่อง

Sheung Wan
ย่�น เซิงหว่ �น

 MTR สถานี Sheung Wan, Exit A2

 MTR สถานี Sheung Wan, Exit A2
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Hung Shing Temple, Wan Chai
วั ดห่ง-เซ็ง หว่ �นไจ๋  

หว่านไจ๋ จัดเป็ นย่านคึกคักมีชี้วิ ตชี้วา ด้วยมีท้ังออฟฟิศ
สำ านักงาน ร้านค้า และโดยเฉพาะร้านอาหาร มีให้เล่ อก
กินกันจุใจ ต้ังแต่สตรี ทฟู้ดราคาย่อมเยาไปจนถึ งเหลา
หรูหรา มิช้ลินสตาร์การันตี ใครชอบร้านเก๋ๆ แนะนำ าไปเดิน
เตร็ ดเตร่แถว Starstreet Precinct และ “เหลย์-ต๊ง-ก๊าย” 
(Lee Tung Avenue)

วัดถูกสร้างขึ ้ นต้ังแต่ปี  ค.ศ. 1847 เพ่ือบูช้าเทพห่ง-เซ็งแห่ง
ท้องทะเลใต้และเพ่่อปกป้องช้าวประมง เดิมทีเป็ นเพียงแท่น
บูชาบนโขดหิน ต้ังอยู่ในทำ าเลท่ีฮวงจุ้ยดีมาก ด้านหลังเป็ น
ภูเขา ด้านหน้าค่อทะเล วัดน้ียังบูชาเทพอีกหลายองค์ เช่น 
“ป๊าว-ก๊ง” หรื อ องค์เป่ากง/เปาบุ้นจิ ้ น และเจ้าแม่กวนอิม ฯลฯ

ผู้คนมักมาไหว้ในวันเกิดของเทพห่ง-เซ็ง ซึ ่ งตรงกับวันท่ี 13 
เดือน 2 ตามปฎิทินจี น

วัดแห่งนี� มีจุดเด่นในการขอเร่ � องสุขภาพและอายุที�
ย่ นยาว เป็นที� ประดิษฐานเทพเจ้าหลายองค์ นอกจากองค์
เทพเจ้าปั กไท (สร้างปี ค.ศ. 1603) ที� หล่อด้วยทองแดงสูง
ถึ ง 3 เมตรแล้ว ยังมีเทพเจ้าองค์อื � นๆ อีก อาทิ เจ้าแม่กวนอิม, 
ป๊ าว-ก๊ง (เปาบุ้นจิ � น), เส่ง-หว่อง (เทพเจ้าซินหว่อง) ฯลฯ ซึ � ง
แต่ละองค์ก็บันดาลพรแก่ผู้กราบไหว้ต่างกันไป เทพองค์
ที� คนไทยนิยมสักการะ ได้แก่

(1) จ่ นว์-ซำ� า-ถ่ง-จี�  หร่ อกุมารเปลี� ยนใจ กราบไหว้เพื� อพลิ ก
ชะตาจากร้ายให้กลายเป็นดีหรื อเปลี � ยนใจคน
(2) หล่ง-โหมว-เหลิ� ง-เหลิ� ง  หรื อเจ้าแม่มังกร ไหว้เพื� อขอลูก
(3) ซ้าม-ซี� น-กู�   หรื อ 3 เทพธิ ดา ได้แก่ เทพธิ ดาฝ่่ง, เทพธิ ดา
เจิ � ง และเทพธิ ดาห่อ เชื � อกันว่าช่วยเรื � องค้าขาย โดยเฉพาะ
ขายของออนไลน์

Yuk Hui Temple (Pak Tai Temple),
Wan Chai

วั ดยุกฮุ ย (วั ดปั กไท) หว่ �นไจ๋  

Wan Chai
ย่�น หว่ �นไจ๋

 MTR สถานี Wan Chai, Exit D

 MTR สถานี Wan Chai, Exit A3
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“อะเบอร์ดีน” เป็นพื� นที� อยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของฝ่ั � ง
เกาะฮ่องกง ไม่ไกลจากสวนสนุกโอเชี� ยนพาร์ค ไฮไลท์ค่อ
หมู่บ้านของช้าวตังเกและช้าวประมงที� อาศัยกันอยู่บน
เร่ อสำ าป้ � นที� จอดอยู่ในอ่าวเป็ นเวลานับร้อยปี  แม้ปั จจุบัน 
จำ านวนเรื อชาวบ้านจะลดลงมากแล้วและยังมีเรื อยอร์ชมา
เทียบท่าจอดไปด้วย แต่หมู่บ้านลอยนำ� าแห่งนี� ก็ยังคงเหลื อ
วัฒ่นธรรมในอดีตที� น่าค้นหาและเยี� ยมชม

สำ าหรับที� เที� ยวน่าสนใจในอะเบอร์ดีน ได้แก่ ตลาดค้าส่ง
ปลา Aberdeen Wholesale Fish Market  หนึ� งในตลาด
ค้าส่งอาหารทะเลที� เก่าแก่ที� สุดในฮ่องกง สร้างขึ � นตั� งแต่ปี 
ค.ศ. 1950 กว่า 70% ของอาหารทะเลที� ขายกันในฮ่องกง
มาจากตลาดแห่งนี�  และบางส่วนก็ถูกจับจากอ่าวในละแวก
นี� เช่นกัน

วัดน้ีสร้างขึ ้ นเพ่ือบูชาท้ีน-เห่า หรื อเจ้าแม่ทับทิมโดยชาว
บ้านในอะเบอร์ดีนต้ังแต่ปี  ค.ศ. 1851 ในรัชสมัยของ
จักรพรรดิเสี ยน-ฟ้ง (Xianfeng) แห่งราชวงศ์ชิง (Qing 
Dynasty)

ปัจจุบัน วัดถูกขึ ้ นทะเบียนให้เป็ นอาคารทางประวัติศาสตร์
ของฮ่องกงเกรด 3 มีการตกแต่งท่ีเป็ นเอกลักษณ์ และหาได้
ยาก คือ รูปป้ันผู้หญิงบนหลังคา อีกหน่ึงไฮไลท์ ค่อ ระฆัง
ทองแดงภายในวัด ซึ ่ งเช้่ ่ อกันว่าเป็ นวัตถุโบราณต้ังแต่
สมัยจักรพรรดิย่ง-เจิ� ง (Yongzheng) แห่งราช้วงศ์ชิ้ง 
ช้าวประมงเป็ นผู้ค้นพบระหว่างออกหาปลา และได้บริ จาค
ให้กับวัด ช่วงเทศกาลเจ้าแม่ทับทิมคือช่วงท่ีผู้คนนิยมไป
ไหว้กัน

นอกจากเจ้าแม่ทับทิมแล้ว ท่ีน่ียังประดิษฐานเทพเจ้าอีก
หลายองค์ เช่น เจ้าแม่กวนอิม, เทพเจ้าไฉ่แปะแชกุง,
เทพเจ้าหวังต้าเซียน, หมอเทวดาฮัวโต๋ ฯลฯ

Tin Hau Temple, Aberdeen
วั ดเจ้ �แม่ทั บทิ ม อะเบอร์ ดีน

Aberdeen
ย่�น อะเบอร์ ดีน

 เดินเท้า 5 นาที จากสถานีรถบัสอะเบอร์ดีน
ไปตามถนนอะเบอร์ดีนเส้นหลัก
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“ไท่หาง” คือพ้ืนท่ีเล็กๆ ซ่อนตัวจากถนนใหญ่ไม่ไกลจาก Causeway Bay ท่ีน่ีไม่ใช่โซนลับแต่อย่างใด เพราะทุกปี ในช่้วงวัน
ไหว้พระจันทร์ คนฮ่องกงจะแห่แหนกันมาช้มเทศกาลโบราณท่ีจัดขึ ้ นท่ีน่ี น่ันค่อ เทศกาลเชิ้ดมังกรไฟ (Tai Hang Fire 

Dragon Dance Festival) นอกจากน้ี ไท่หางยังเป็ นพ้ืนท่ีกิน-ด่ืมในบรรยากาศชิลล์ๆ อีกด้วย

Lin Fa Kung
วั ดหลิ นฟ้�

วัดน้ีบูชาเจ้าแม่กวนอิม ส่วนชื ่ อวัดว่า “หลี ่ น-ฟ้า-ก๊ง” ซึ ่ งแปลว่า 
วังดอกบัว มีท่ีมาจากความเชื ่ อท่ีว่า เจ้าแม่กวนอิมศึ กษาการ
เทศนาธรรมบนดอกบัว วัดน้ีถูกสร้างขึ ้ นราวปี  ค.ศ. 1863 ใน
สมัยราชวงศ์ชิง (Qing Dynasty) มีตำ านานเล่าไว้ว่า คร้ังหน่ึง
เจ้าแม่กวนอิมเคยปรากฏกายบนก้อนหินใหญ่ท่ีน่ี ช้าวบ้าน
จึ งสร้างวัดบนหินก้อนน้ันเพ่่อบูช้าท่าน พร้อมกับเรี ยกหิน
ก้อนน้ันว่า “หินดอกบัว” ปัจจุบัน ยังปรากฏหินก้อนใหญ่อยู่
บริ เวณด้านหลังของวัด ผู้คนมักมาไหว้ในช่วง วันท่ี 26 ของ
เดือน 1 (วันเปิ ดท้องพระคลังเจ้าแม่กวนอิม) ซึ ่ งตรงกับเทศกาล
ไหว้พระจันทร์

เทศกาลท่ีสำ าคัญของวัดน้ี นอกจากเทศกาลท่ีเก่ียวกับเจ้าแม่
กวนอิม เช่น วันเปิ ดท้องพระคลัง ยังมีเทศกาลเชิดมังกรไฟ
(Tai Hang Fire Dragon Dance) ซึ ่ งเป็ นประเพณีโบราณ
ในช่วงวันไหว้พระจันทร์ของคนในหมู่บ้านไท่หาง อันเป็ นท่ีต้ัง
ของวัด

ประเพณีสำ าคัญแห่งเทศกาลไหว้พระจันทร์ของฮ่องกง
ท่ีสื บทอดกันมาอย่างยาวนานกว่าศตวรรษ

ราว 100 กว่าปี ก่อน ชาวบ้านในไท่หาง ท่ีมีอาชีพเป็ นเกษตรกร 
และชาวประมง ต้องพบเจอแต่เรื ่ องร้าย เช่น ไต้ฝุ่่นถล่ม โรคระบาด 
หรื อแม้แต่งูเหลื อมบุกเข้ามากินสัตว์ในฟาร์ม ฯลฯ จึ งมีคำ าทำ านาย
ให้ต้องทำ าพิธี เต้นรอบกองไฟ 3 วัน 3 คืนก่อนวันไหว้พระจันทร์ 
เพ่ือให้หลุดพ้นจากความโชคร้ายเหล่าน้ันไปได้
ชาวบ้านไท่หางจึ งได้ร่วมกันสร้างมังกรจากฟางข้าว เพ่ือใช้ประกอบ
พิธี  และได้ปักธูปลงไปบนหุ่นมังกรน้ัน จากน้ันก็แห่ไปท่ัวหมู่บ้าน 
แม้ถึ งวันสิ ่ งร้ายๆ หมดไปแล้ว แต่ประเพณีน้ีกลับยังคู่ไท่หางมา
จนทุกวันน้ี หุ่นมังกรไฟท่ีสร้างกันในปัจจุบัน มีความยาวถึ ง 67 
เมตร และต้องใช้้คนแห่ถึ ง 300 คน ทุกคนล้วนแต่ยังเป็ น
ช้าวบ้านไท่หางท้ังส้ิน โดยมีต้ังแต่วัยรุ่นจนถึ งวัยชรา

Tai Hang Fire Dragon Festival
เทศก�ลเชิ ดมังกรไฟไท่ ห�ง

Tai Hang
ย่�น ไท่ ห�ง

 MTR สถานี Tin Hau, Exit B
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Repulse Bay อยู่ทางตอนใต้ของฝ่ั � งเกาะฮ่องกง
เป็ นแหล่งที� อยู่อาศัยราคาเสียดฟ้าของบรรดามหา
เศรษฐี เพราะเป็ นพ่� นที� สงบ ฮวงจุ้ยดีเลิศ สายมูเช้่ � อว่า
เป็ นจุดรับพลัง ด้านหลังเป็ นภูเขา ด้านหน้าเป็ นทะเล 
แถมยังมีหาดทรายกว้างๆ ทอดยาวราว 300 เมตร คน
ฮ่องกงจึ งนิยมมาพักผ่อนหย่อนใจ เล่นนำ� าทะเลกันที� นี�  

นอกจากจะมีจุดท่องเที� ยวอันโด่งดังสำ าหรับสายมู คือ
รูปปั � นเจ้าแม่กวนอิมแล้ว ที� นี� ยังมีห้างน่าสนใจอีก 2 แห่ง 
คือ The Repulse Bay และ The Pulse 

Tin Hau Temple
& Kwun Yam Shrine, Repulse Bay

วั ดเจ้ �แม่ทั บทิ ม
และศ�ลเจ้ �แม่กวนอิ ม รี พัลส์ เบย์

ศาลเจ้าของเทพสององค์ค่อ เจ้าแม่กวนอิม เทพธิดาแห่ง
ความเมตตา และเจ้าแม่ทับทิม เทพธิดาแห่งท้องทะเล
ตั� งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของรี พัลส์เบย์ที� มองเห็น
ทะเล คอยคุ้มครองและเป็นที� ยึ ดเหนี� ยวจิ ตใจของผู้มาสักการะ 
โดยผู้คนมักมาสักการะในช่วงเทศกาลเจ้าแม่ทับทิม และ
เทศกาลเจ้าแม่กวนอิม

เคล็ดลับการขอพรโดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร

• เจ้้าแม่่กวนอิิม่ (ก๊� น-ย้ำำ� า) องค์นี� เป็นปางประทานพร จะให้พร
ได้ทุกเรื � อง แต่ขอได้แค่ 1 เรื � องและต้องเป็นเรื � องของตนเอง
เท่านั� น

• เจ้้าแม่่ทัับทิัม่ (ท้ั� น-เห่่า) มารดาแห่งท้องทะเล ให้โชคด้านการ
ค้าขายและการเดินทาง ตั� งจิ ตอธิ ษฐานต่อองค์เจ้าแม่ขณะไหว้

• พระสัังกัจ้จ้าย้ำน์ (โปว-ตอิย้ำ-ห่ว่อิ-เสิัง) ส่วนใหญ่มักไหว้ขอลูก
 
• สัะพานต่อิอิาย๊้ำ (เฉิิ่� ง-เซา-ขิิ่� ว) ให้ก้าวขึ � นสะพานด้วยเท้าซ้าย 
เดินข้ามและก้าวลงด้วยเท้าขวา เชื � อกันว่า อายุจะยื นยาวขึ � น

Repulse Bay
ย่�น รี พัลส์ เบย์

 MTR สถานี Hong Kong, Exit D
      แล้วไปขึ � นรถบัสที� ตึก Exchange Square เพื� อลงที�

ป้าย Repulse Bay Beach
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“หว่องไท่ซิน” (Wong Tai Sin) เป็ นเขตในฝ่ั่งเกาลูน ทางทิศเหนือเป็ นภูเขา และเป็ นท่ีต้ังของอุทยานแห่งชาติไลออนร็ อค (Lion 
Rock Country Park) มีทางเดินเขาท่ีขึ ้ นไปถึ งจุดชมวิ วท่ีสวยท่ีสุดแห่งหน่ึงของฮ่องกง และยังเป็ นท่ีต้ังของวัดท่ีน่าสนใจหลายแห่ง

Sik Sik Yuen Wong Tai Sin Temple

Chi Lin Nunnery

วั ดหวั งต้�เซียน

สำ �นักชี ฉิ่ี หลิ น

ทางวัดยังมีห้องโถงใต้ดินที� เป็นที� ประดิษฐานของเทพเจ้า
ไท้ส่วยเอี� ย 60 องค์ ที� กำ ากับดูแลดวงชะตาของแต่ละปีจักรราศี 
ผู้คนนิยมมาเพื� อสักการะแก้ปีชง หรื อเพื� อฝ่ากดวงหากไม่ได้
เกิดในปีชง โดยเฉพาะช่วงเทศกาลตรุษจี น ผู้ที� แก้ปีชงสำ าเร็ จก็
มักกลับมาเพื� อสักการะเทพเจ้าไท้ส่วยเอี� ยก่อนถึ งวันเหมายัน

สำ านักชี้ฉีหลินเป็ นวัดพุทธท่ีสร้างขึ ้ นในปี  ค.ศ. 1934 โดดเด่น
ด้วยความสงบภายในวัดท่ีช่้วยให้จิตใจสงบเม่่อเย่ียมช้ม 
ภายในมีทางเดินล้อมรอบด้วยต้นบอนไซ และสระบัวท่ีอยู่
กลางวัด วิ หารหลักประดิษฐานพระศากยมุนี และท่ีด้านหลัง
ของวัดมีเจดีย์สูง 5 ช้ัน ซึ ่ งภายในประดิษฐานพระพุทธรูป
มากมายกว่า 10,000 องค์ จึ งได้ชื ่ อว่า “เจดีย์หม่ืนพุทธ”
นอกจากน้ียังมีสวนหนานเหลียนท่ีขยายออกจากวัด ท่ีมี
ความโดดเด่นท้ังด้านประวัติศาสตร์ และความงามของ
สถาปัตยกรรมจีน โดยเฉพาะศาลาแห่งความสมบูรณ์
แบบไร้ท่ีติ (Pavillion of Absolute Perfection) ท่ีต้ัง
อยู่กลางสระบัวพร้อมสะพานสี แดงเชื ่ อมทางเหนือและใต้ 
บริ เวณดังกล่าวจึ งเป็ นเหมือนพ้ืนท่ีรวมระหว่างวัดพุทธท่ี
สวยงาม และสวนแบบจี นท่ีได้รับการดูแลอย่างดี

Wong Tai Sin
ย่�น หว่ องไท่ ซิน

 MTR สถานี Wong Tai Sin, Exit B3

 MTR สถานี Diamond Hill, Exit C2

วัดลัทธิ เต๋าที� มีชื � อเสี ยงในการบูชาเทพเจ้าหวังต้าเซียน เพื� อ
ขอพรในเรื � องคู่รัก สุขภาพ ธุรกิจ และแก้ปีชง ในวิ หารหลัก
ของวัด ประดิษฐาน องค์เทพเจ้าหวังต้าเซียน เชื � อกันว่าท่าน
สามารถประทานพรสมปรารถนาได้ทุกเรื � อง รวมถึ งการเสี � ยง
เซียมซีในวัดแห่งนี� ซึ � งขึ � นชื � อว่าแม่นยำ ามาก

ไฮไลท์สำ าคัญของวัดคือ เทพหยื ดว์-โหลว (Yue Lao) หรื อ
ผู้เฒ่่าจันทรา ซึ � งเป็นเทพเจ้าแห่งความรัก และการแต่งงาน 
โดยในบริ เวณนี� มีรูปปั � น 3 รูป องค์หยื ดว์-โหลวจะอยู่ตรง
กลาง ซ้ายและขวาคือรูปปั � นเด็กผู้ชายทองคำ า และรูปปั � น
เด็กผู้หญิงทำ าจากหยก

วิ ธี ขอพรจากเทพหย่ ดว์-โหลว (อ้างอิงข้อมูลจากวัด)
(1) เกี� ยวนิ� วมือเข้าด้วยกันเพื� อให้คล้องด้ายแดงที� นิ� วได้ 
(2) เดินตั� งจิ ตตรงไปหารูปปั � นเด็กผู้ชายหรื อเด็กผู้หญิง โดย
ขึ � นอยู่กับเพศของคนที� เราหมายปอง จากนั� นใช้มือที� เกี� ยวด้าย
แดงปั ดลงตรงเท้าของรูปปั � น
(3) นำ าด้ายแดงในมือไปผูกไว้ระหว่างรูปปั � นองค์หยื ดว์-โหลว
และรูปปั � นเด็กชาย/เด็กหญิง
(4) ตั� งจิ ตอธิ ษฐานขอพรหน้าองค์หยื ดว์-โหลว

ใครที� มีคู่แล้ว ก็สามารถขอพรด้วยวิ ธี เดียวกันให้ชีวิ ตคู่ราบรื � น
และหากสมหวังในความรักตามที� ขอไป ให้กลับมาสักการะองค์
หยื ดว์-โหลวด้วยดอกไม้ และผลไม้สด
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วัดเล็กๆ ที� มีความหมายกับช้าวบ้านในฮ่องฮำ า (Hung Hom) 
โดยแรกเริ � มสร้างขึ � นตั� งแต่ปี ค.ศ. 1876 แต่ชาวบ้านเรี ยกร้อง
ให้สร้างใหม่ จนสุดท้ายในปี ค.ศ. 1929 ก็ได้สร้างขึ � นตามที� ตั� ง
ในปั จจุบันซึ � งไม่ไกลจากเดิม

วัดนี� บูชาเทพเจ้าปั กไทในลัทธิ เต๋า เทพเจ้านักรบผู้ปราบหมู่มาร
ลงได้ คนฮ่องกงจึ งศรัทธาและสักการะบูช้าเพ่� อให้มีอำ านาจ
บารมี เทพเจ้าองค์อื � นๆ ในวัด ได้แก่ พระพุทธรูป, องค์ไท้ส่วยเอี� ย, 
เจ้าแม่กวนอิม, เทพเจ้าไฉ่แปะแชกุง และเทพเจ้าฮั� วกวง

Hung Hom
ย่�น ฮ่ องฮำ �

“ฮ่องฮำ า” เป็นเมืองที� อยู่อาศัยติดกับตะวันออกของ Tsim Sha Tsui East 
นอกจากวัดเจ้าแม่กวนอิมอันโด่งดังแล้ว ในย่านนี� ยังมีหลายสิ� งที� ซ่อนอยู่มากมายอย่าง เดอะ  หว่อง-โปว (The Whampoa) 
ห้างขนาดใหญ่ที� มีร้านค้ากว่า 300 ร้าน ในหลากหลายธี ม อาธิ  ร้านค้าที� มีรูปทรงคล้ายเรื อและแพนเค้กฮ่องฮำ า ซึ � งเป็นขนมที�
มิชลิ นแนะนำ า เป็นที� รู้จักกันดีจากแป้งวาฟเฟิลฮ่องกงสามสี  ได้แก่ สี ธรรมชาติ ช็อกโกแลต และมัทฉะ สำ าหรับใครกำ าลังมองหา
บรรยากาศผ่อนคลาย แนะนำ าให้ลองเดินชิ้ลๆ ไปตามทางเดินริ มนำ� า Hung Hom Promenade และด่� มดำ � าวิ วอ่าววิ คตอเรี ย

วัดสร้างขึ � นตั� งแต่ปี ค.ศ. 1873 วัดเจ้าแม่กวนอิมที� โด่งดังที� สุด
ในฮ่องกง โดยเฉพาะในวันเปิ ดท้องพระคลังเจ้าแม่กวนอิม 
ผู้คนทั� งจากในและนอกฮ่องกงนับหม่� นจะแห่แหนมาทำ าพิธี กัน
ที� นี�  มีจุดเด่นนเร่ � องของการให้โช้คลาภ การเงิ น
สมัยสงครามโลกครั� งที�  2 ย่านฮ่องฮำ าถูกทิ� งระเบิดจนเมืองเสี ย
หายอย่างรุนแรงจนเหลื อเพียงซากปรักหักพัง แต่กลับพบว่าวัด
ยังไม่ถูกทำ าลาย ภายในวัดยังมีเทพเจ้าองค์อื � น เช่น ไท้ส่วยเอี� ย 
60 องค์, เทพเจ้าห่ง-เซ็ง, เทพเจ้าปั กไท, เทพเจ้ากวนอู ฯลฯ

Kwun Yum Temple, Hung Hom

Pak Tai Temple, Hung Hom

วั ดเจ้ �แม่กวนอิ ม ฮ่ องฮำ �

วั ดปั กไท ฮ่ องฮำ �

 MTR สถานี Ho Man Tin, Exit B1

เป็นวันสำ าคัญที� สุดและจะมีพิธี ใหญ่ที� วัดนี�  ใน 1 ปีจะตรงกับวัน
เดียว คือ วันที�  26 เดือน 1 ตามปฏิทินจี นหรื อนับจากวันตรุษจี น
ไป 26 วัน ช่วงเวลาที� จัดพิธี มักเริ � มในคืนวันที�  25 และจบในช่วง
คำ � าของวันที�  26 พิธี นี� เรี ยกกันเข้าใจง่ายๆ ว่า พิธี ขอย่ มเงิ นเจ้า
แม่กวนอิม โดยให้บอกจำ านวนเงิ นที� ต้องการและจุดประสงค์
ว่าต้องการนำ าไปทำ าอะไร ห้ามบนบาน ห้ามขอให้ผู้อ่ � น และ
หากสำ าเร็ จก็ให้กลับมาสักการะขอบคุณท่านในช่วงปลายปีของ
ปีจันทรคติ

Kwun Yum Treasury Opening Day
วั นเปิ ดท้ องพระคลั งเจ้ �แม่กวนอิ ม 

 MTR สถานี Ho Man Tin, Exit B1
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Sham Shui Po
ซัมซุ ยโป

ซัมซุยโป ในอดีตน้ันคือพ้ืนท่ีพลุกพล่าน เต็มไปด้วยอาคารเก่า เป็ นแหล่งทำ ากินและถ่ินท่ีอยู่ของชนช้ันกรรมาชีพ แต่ปัจจุบัน
กลายเป็ นย่านโปรดของเหล่าฮิปสเตอร์ เพราะเต็มไปด้วยคาเฟ่ ร้านค้า หรื อแม้แต่อาร์ตแกลเลอรี ท่ีแทรกตัวกลมกลื นไป
กับวิ ถีท้องถ่ินด้ังเดิม ท่ีน่ียังเป็ นแหล่งอาหารอันเลื ่ องชื ่ อโดยเฉพาะสตรี ทฟู้ด หลายร้านถึ งกับได้ตราประทับจากมิช้ลินไกด์

ซัมซุยโปยังเป็ นสวรรค์ของแหล่งช็อปปิ งเครื ่ องใช้ไฟฟ้า ผ้า และของเล่น

วัดเทพเจ้ากวนอูแห่งเดียวในฝ้ � งเกาลูน สร้างขึ � นราวปี
ค.ศ. 1891 เทพเจ้ากวนอู ท่านเป็นนักรบผู้ยิ� งใหญ่ในสมัย
สามก๊ก ขึ � นชื � อเรื � องความกล้าหาญ, เที� ยงตรง, และซื � อสัตย์ 
และเป็นสัญลักษณ์แห่งพี� ชายน้องชาย

ส่วนเทพเจ้าอีก 2 องค์ในวัดที� คนนิยมมาสักการะกัน คือ เจ้า
แม่กวนอิม ซึ � งเป็นเทพเจ้าแห่งความเมตตา และองค์เปากง
หร่ อเปาบุ้นจิ� น ซึ � งจะให้คุณในแง่ความเที� ยงธรรม ผู้คน
จึ งมักมาไหว้ขอพรเพ่� อให้ช้นะคดีความ

โดยวัดนี� ผู้คนนิยมมาขอพรเร่ � องธุรกิจและความยุติธรรม

วัดแห่งเดียวในฮ่องกงที� บูช้าเทพเจ้านาจา (หร่ อ หน่า-จ� า, 
Na Cha) หร่ อมีอีกช้่ � อหนึ� งว่า ซ้าม-ทาย-จี�  (Sam Tai Tze) 
แปลว่าเจ้าชายองค์ที�  3 ทางวัดยังจัดตั� งแท่นบูชาทางขวามือ
ในห้องโถงซึ � งผู้คนนิยมมากราบไหว้เช่นกัน เรี ยกว่า 
กำ� า-ฟ้า-ตี� น หรื อวังดอกไม้ทองคำ า โดยมีเทพประทับอยู่ 15 องค์ 
แต่ละองค์ล้วนให้พรเกี� ยวกับเร่ � องครอบครัว เช่้น การคลอด
บุตร สุขภาพของทารก มีป้ ญหาทะเลาะเบาะแว้งกันในบ้าน 
ผู้คนนิยมมาที� วัดนี� ในช่วง Pak Tai Festival

สำ าหรับวัดปั กไทซึ � งตั� งอยู่ติดกัน สร้างขึ � นโดยชาวประมงในปี 
ค.ศ. 1920 เพื� อบูชาเทพเจ้าปั กไทที� ให้พรในเรื � องสุขภาพและ
การเดินทางโดยเฉพาะทางนำ� า

Sam Tai Tze & Pak Tai Temple,
Sham Shui Po

Kwan Tai Temple, Sham Shui Po

วั ดน�จ�และวั ดปั กไท ซัมซุ ยโป

วั ดเทพเจ้ �กวนอู  ซัมซุ ยโป

 MTR สถานี Sham Shui Po, Exit A2

 MTR สถานี Sham Shui Po, Exit A2
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Yau Ma Tei
ย่�น เหย�ม�เต่ย

“เหยามาเต่ย” เป็นย่านนักท่องเที� ยวตั� งอยู่ในย่านเกาลูน
ตะวันตก (West Kowloon) พิกัดเด็ด คือ ตลาดค้าส่งผลไม้
ที� ใหญ่ที� สุดในฮ่องกง (Yau Ma Tei Wholesale Fruit 
Market) ได้ยินชื � อก็ไม่ต้องกลัวจะต้องซื � อยกลังเพราะสามารถ
ซื � อปลี กได้ ตลาดขายหยก และเครื � องประดับ (Yau Ma Tei 
Jade Market) และถนนสายเครื � องครัวบนถนน Shanghai 
Street อีกหนึ� งจุดที� ไม่อยากให้พลาด นั� นคือ WestK หร่ อ 
West Kowloon Cultural District  หนึ� งในโปรเจคทาง
วัฒนธรรมที� ใหญ่ที� สุดในโลกด้วยพ่� นที� กว่า 250 ไร่ริ มอ่าว
วิ คตอเรี ย อันประกอบไปด้วยพิพิธภัณฑ์์ ตึกสำ านักงาน 
โรงแรม ห้างร้านและลานจัดกิจกรรม ไฮไลท์ของที� นี�  คือ 
M+, Hong Kong Palace Museum, Art Park, Free 
Space, และ Xiqu Centre

วัดนี� สร้างขึ � นตั� งแต่ปี ค.ศ. 1865 เป็นกลุ่มอาคารที� เรี ยงหน้า
กระดานกัน 5 หลัง มีประตูให้เดินเช้่ � อมถึ งกัน ได้แก่ 

(1) วัดเจ้าแม่ทับทิม (ที� น-เห่า-กู๋-หมีว, Tin Hau Temple) เป็น
วัดหลักที� อยู่ตรงกลาง
(2) ศาลเจ้าแม่กวนอิม (กุ๊น-ยำ� า-เหล่า-แส-ถ่าน, Kwun Yam 
Lau She Tan) เดิมเป็นที� บูชาตี� จูเอียะ (หรื อเทพเจ้าที� ) ต่อมา
ประดิษฐานเทพเจ้าอีกหลายองค์ และองค์ประธานคือเจ้าแม่
กวนอิม
(3) วัดเจ้าพ่อหลักเมือง (เส่ง-หว่อง-หมีว, Shing Wong 
Temple)
(4) วัดเจ้าแม่กวนอิม หรื อเดิมเรี ยกว่า ฟก-ต๊ก-ฉี�  (Fook Tak 
Tsz) เป็นศาลเจ้าบูชาเจ้าที�
(5)The School หรื อในอดีตเรี ยกว่า ซื � อว์-หยีนว์ (Hsu Yuen) 
แปลว่าสถานศึ กษา เดิมเป็นโรงเรี ยนเอกชน ปั จจุบันเปลี � ยนให้
เป็นร้านขายหนังสื อแบบบริ การตนเอง

ผู้คนส่วนใหญ่มักมาไหว้ขอพรในเร่ � องของการปกป้องคุ้มครอง 
ในช่้วงเทศกาลเจ้าแม่ทับทิมและเทศกาลแข่งเร่ อมังกร

วิ ธี การขอพร (อ้างอิงข้อมูลจากวัด)
ตั� งจิ ตอธิ ฐานต่อองค์เจ้าแม่ทับทิม และค่อยๆ ปิ ดทองบนเรื อ
มังกร โดยการปิ ดทองแต่ละส่วนจะให้ผลต่างกันออกไป
ส่วนหัวมังกร: สำ าเร็ จด้านการศึ กษา
ลูกเร่ อ: สำ าเร็ จด้านการงาน
ตัวเร่ อ: ธุรกิจเจริ ญ
ท้ายเร่ อ: โชคดี

Tin Hau Temple, Yau Ma Tei
วั ดเจ้ �แม่ทั บทิ ม เหย�ม�เต่ย

 MTR สถานี Yau Ma Tei, Exit C
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“ไซ-กุง” ถูกเรี ยกว่าเป็ น ‘สวนหลังบ้านของฮ่องกง’ จึ งเป็ นแหล่งท่องเท่ียวยอดนิยมสำ าหรับคนท้องถ่ิน สำ าหรับภูเขา 
ทะเล มอบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น ปี นเขา แคมปิ ง หรื อน่ังเรื อเพ่ือออกสำ ารวจเกาะบริ เวณรอบๆ

หากใครเป็ นสายกิน ท่ีน่ีคือแหล่งกินอาหารทะเลท่ีโด่งดังท่ีสุดแห่งหน่ึงของฮ่องกง บางร้านถึ งกับรับมิชลิ นสตาร์

Tin Hau Temple, Joss House Bay
วั ดเจ้ �แม่ทั บทิ ม จอสเฮ�ส์ เบย์

วัดเจ้าแม่ทับทิมที� มีขนาดใหญ่ที� สุดและเก่าแก่ที� สุดใน
ฮ่องกง เรี ยกอีกชื � อหนึ� งว่า “ต่าย-หมีว” หมายถึ งวัดที� ยิ� ง
ใหญ่ สร้างขึ � นตั� งแต่ปี ค.ศ. 1266 ปั จจุบันได้ขึ � นทะเบียน
เป็นโบราณสถานของฮ่องกง

ไฮไลท์ของวัดนี�  ค่อห้องที� อยู่ทางด้านซ้ายของห้องโถง
หลัก อันเป็ นห้องนอนของเจ้าแม่ทับทิม ภายในมีเตียง
มังกรจำ านวน 3 เตียงให้ผู้คนได้เข้ามาขอพรในเร่ � องการ
เงิ น สุขภาพ และขอบุตร โดยหลังจากอธิ ษฐานเรี ยบร้อย
แล้ว ให้ใช้มือทั� งสองข้างทำ าท่าโกยเข้าหาตัวจำ านวน 3 ครั� ง 
จากนั� นล้วงเข้าไปใต้ผ้าห่มเพื� อคลำ าหาของ เชื � อกันว่า หาก
คลำ าพบเมล็ดบัว หมายถึ งจะได้ลูก หรื อหากคลำ าเจอซองใส่
เงิ นนำ าโชค ก็จะพบกับความรำ � ารวยในปีที� กำ าลังจะมาถึ ง
วันที� ผู้คนมักมายังวัดนี� คือ วันเทศกาลเจ้าแม่ทับทิม

วัดแห่งน้ีสร้างขึ ้ นราว 400 ปี ก่อน ซึ ่ งเป็ นหน่ึงในวัด
สำ าคัญทางประวัติศาสตร์ และเก่าแก่กว่าวัดท่ีซาถ่ิน ตาม
ประวัติศาสตร์ นายพลแชกง เป็ นผู้นำ าทัพในสมัยราชวงศ์ซ่ง 
ซึ ่ งเดินทางมายังฮ่องกงและปักหลักท่ีไซ-กุง หลังจากนายพล
แชกงเสี ยชีวิ ต คนในพ้ืนท่ีจึ งได้สร้างวัดน้ีขึ ้ นเพ่ือเป็ นเกียรติ
และแสดงความเคารพต่อเรื ่ องราวของท่านนายพลแชกง 
คนในพ้ืนท่ีมักมาสักการะท่านเน่ืองจากเชื ่ อว่าพลังอำ านาจ
ของท่านจะช่วยปัดเป่าโชคร้ายได้ ผู้คนมักมาไหว้องค์แช้กง
เพ่่อขอพรด้านธุรกิจ

วิ ธี การหมุนกังหัน โดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร

เม่ือหันหน้าเข้าหาวัด จะพบกังหันใหญ่ 2 ตัวอยู่ด้านหน้า
บริ เวณกระถางธูป ตัวทางซ้ายหมายถึ งครอบครัว ตัวทาง
ขวาหมายถึ งความราบร่ ่ นในชี้วิ ต แนะนำ าให้หมุนท้ัง 2 ตัว
เพ่ือความเป็ นสิ ริ มงคล โดยหมุนตัวละ 1 รอบ ใช้มือซ้าย
หมุนจากซ้ายไปขวา

Che Kung Temple, Ho Chung
วั ดแชกง โหวช้ ง

Sai Kung
ย่�น ไซ-กุง

 MTR สถานี Po Lam, Exit B
 แล้วต่อมินิบัสสาย 16 ลงที� ป้าย Tai Au Mun Road

 MTR สถานี Diamond Hill
  จากนั� นต่อบัสลงที� ป้าย Nam Pin Wai
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“ซาถิ� น” เป็นเขตที� พักอาศัยอยู่ใน New Territories ของฮ่องกง แต่ถึ งอย่างนั� นก็ยังมีที� เที� ยวน่าสนใจ เช่้น พิพิธภัณฑ์มรดก
ฮ่องกง (Hong Kong Heritage Museum) หรื อทางปั � นจักรยานเลี ยบแม่นำ� าเส่ง-หมู่น (Shing Mun River) สายช็้อปปิ � ง รับรอง
ต้องจุใจกับห้างใหญ่ New Town Plaza และ The Wai สำ าหรับสายมูฯ ก็มีสองวัดดังตั� งอยู่ คือ วัดกังหันและวัดหมื� นพุทธ

Che Kung Temple, Sha Tin
วั ดแชกง ซ�ถ่ิน

วัดแชกง หรื อ วัดกังหัน มีจุดเด่นที� การหมุนกังหันเพื� อ
ปั ดเป่าโชคร้ายและเสริ มโชคลาภ โดยเฉพาะด้านธุรกิจ
คาดว่าวัดนี� ถูกสร้างขึ � นกว่า 300 ปีที� แล้วในช่วงปลาย
ราชวงศ์หมิง โดยชาวบ้านในย่านซาถิ� นเพื� อบูชาองค์แชกง
นายพลในยุคราชวงศ์ซ่งตอนใต้ ผู้มีฝ่ี มือการรบอันโดดเด่น 
และสามารถปั ดเป่าโรคร้ายให้หมดสิ � น ผู้คนจึ งนิยมมาขอ
พรเพ่� อความเป็ นสิริ มงคลและเสริ มดวงช้ะตา

เคล็ดลับการขอพรโดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร 

ยื นตรงหน้าท่าน ตั� งจิ ตให้แน่วแน่และอธิ ษฐานขอสิ � งที� พึงได้ 
จากนั� นใช้นิ� วชี� หมุนกังหันตามเข็มนาฬิิกา หากต้องการให้
ชี้วิ ตดีขึ � น ให้ใช้้ม่อซ้ายหมุนกังหันจากซ้ายไปขวา แต่
หากชี้วิ ตดีอยู่แล้วและอยากให้คงอยู่อย่างนั� น ให้หมุนจาก
ขวาไปซ้าย จากนั� นให้ตีกลอง 3 ครั� งเป็นอันเสร็ จสิ � น

ต้ังอยู่บนเขาในหมู่บ้านผ่าย-เถ่า (Pai Tau Village) 
ทางตะวันตกของเมืองซาถ่ิน

วัดน้ีไม่มีพระสงฆ์ แต่ประดิษฐานพระพุทธรูป
กว่า 12,000 องค์ ต้ังเรี ยงรายอยู่บนบันไดทางขึ ้ น
ราว 430 ข้ันและบริ เวณวัดด้านบน อันประกอบไป
ด้วยวิ หาร 5 แห่ง ศาลา 2 หลัง เจดีย์สูง 9 ช้ัน และ
ระเบียงอรหันต์
 
เน่ืองจากวัดต้ังอยู่บนเขา จึ งสามารถมองเห็น
ทิวทัศน์อันสวยงามของเมืองซาถ่ินอีกด้วย

Ten Thousand Buddhas Monastery
วั ดหม่ืนพุทธิ

Sha Tin
ย่�น ซ�ถ่ิน

 MTR สถานี Tai Wai, Exit B หรื อ
สถานี Che Kung Temple, Exit B

 MTR สถานี Sha Tin, Exit A1 หรื อ B 
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“ซึ นวาน” เขตทางตะวันตกของ New Territories อาจดูไกล 
แต่เดินทางสะดวกด้วย MTR สายสี แดง (สถานี Tsuen Wan) 
และสายสี นำ� าตาล (สถานี Tsuen Wan West) โดยพื� นที� ส่วน
ใหญ่เป็นย่านที� อยู่อาศัย แต่เต็มไปด้วยสถานที� ท่องเที� ยว
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็ นยอดเขา “ต่าย-โหม่ว-ซ้าน” (Tai 
Mo Shan) จุดสูงสุดของฮ่องกง, อุทยานแห่งชาติ “เส่ง-หมู่น” 
(Shing Mun) สำ าหรับสายธรรมชาติ, หรื อ “The Mills” 
แหล่งรวมไลฟ์สไตล์สุดทันสมัย และสำ าหรับสายกิน 
“ซั� ม-แจ๋ง” (Sham Tseng) ถ่ อเป็ นไฮไลท์ห้ามพลาด กับ
ช้่ � อเสียงในฐานะ “เม่องห่านย่าง” ของฮ่องกง ที� จะพาคุณ
ลิ � มลองเมนูเลิ ศรส พร้อมดื� มดำ � าบรรยากาศท้องถิ� นอันมีเสน่ห์

Yuen Yuen Institute 
วั ดหยวนหยวน

วัดใหญ่ท่ามกลางหุบเขาและแม่นำ� า สร้างขึ � นในปี ค.ศ. 1950 
เพื� อเผยแผ่ศาสนาพุทธ ขงจื � อ และเต๋า ไฮไลท์สำ าคัญค่อ
“หอฟ้า” อาคารทรง 6 เหลี� ยมจำ าลองจากหอฟ้าเทียนถาน
ในป้ กกิ� ง  ผู้คนมักมาสักการะองค์ไท้ส่วยเอี� ยเพื� อแก้ปีชง 
และ ศาลไฉ่ซิงเอี� ย ศาลเทพเจ้าโช้คลาภ 5 องค์ที� มอบพร
ในด้านต่างๆ ตามทิศ
ทิศเหน่อ: โชคลาภที� ไม่คาดคิด เช่น จากการลงทุน
ทิศใต้: โชคลาภจากที� ดินหรื อการเพาะปลูก
ทิศตะวันออก: การงานก้าวหน้า ค้าขายรุ่งเรื อง
ทิศตะวันตก: โอกาสภายนอก การค้ากับต่างประเทศ
ศูนย์กลาง: ความมั� งมีในภาพรวม

วิ ธี การไหว้แก้ช้ง โดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร
(1) จุดธูปใหญ่ 3 ดอก ธูปเล็ก 6 ดอก หันหน้าไปทางประตูวัด บอกชื ่ อ-นามสกุล วันเดือนปี เกิด และสิ ่ งท่ีต้องการขอ ปักธูป
ดอกเล็กท่ีกระถางซ้ายขวา กระถางละ 3 ดอก จากน้ัน นำ าธูปดอกใหญ่ ไปปักไว้บนกระถางช้ันบนของหอฟ้า หน้าองค์พระ
ศาสดาท้ังสาม คือ พระพุทธเจ้า ขงจื ๊ อ และศาสดาของลัทธิ เต๋า 
(2) ลงมาท่ีช้ันล่าง เพ่ือไหว้เทพเจ้า “ทาย-เซยว์” (Tai Sui) หรื อองค์ไท้ส่วยเอ๊ียซึ ่ งจะมีท้ังสิ ้ น 60 องค์ตามปี นักษัตร ในโถงช้ัน
น้ีห้ามจุดธูป แต่จะใช้วิ ธี วางธูปหน้าเทพเจ้าหลังจากไหว้เสร็ จสิ ้ น โดยจะเริ ่ มจากไหว้องค์ “เต๋า-โหม่ว” หรื อเต๋าบ๊อ (Doumu) 
พระมารดาแห่งดวงดาวท่ีมี 3 พระเศียรและ 8 พระกร จากน้ันตรงไปไหว้ท่ีองค์ไท้ส่วยเอ๊ียประจำ าปี เกิด วางธูป 3 ดอก และ
ไหว้องค์อื ่ นๆ พร้อมวางธูปองค์ละ 1 ดอก จนครบ 60 องค์

สำ านักสงฆ์ “ไซ้-ฟ้อง-จี ๋ ” มีเอกลักษณ์ด้วยสถาปัตยกรรมท่ี 
จำ าลองจากพระราชวังจี น ไฮไลท์สำ าคัญ ได้แก่ เจดีย์ 9 ช้ั้น
ท่ีบรรจุพระพุทธรูปและวัตถุโบราณจำ านวนมาก และ
อุทยานเจ้าแม่กวนอิมท่ีร่มร่ ่ น สงบ พร้อมประติมากรรม
เจ้าแม่กวนอิมหลากหลายปาง

Western Monastery
สำ �นักสงฆ์ “ไซ้-ฟ้อง-จี๋ ”

Tsuen Wan
ย่�น ซึนว�น

 MTR สถานี Tsuen Wan, Exit B1  เดินไปที� ถนน 
  “ซิว-หว่อ-ก๊าย” (Shiu Wo Street) เพื� อไปขึ � นมินิบัสสาย 81

 MTR สถานี Tsuen Wan, Exit B เดินไปที� ถนน
  “ซิว-หว่อ-ก๊าย” (Shiu Wo Street) เพื� อไปขึ � นมินิบัสสาย 81
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“ไทโป” อยู่ทางตอนเหนือของฮ่องกง เป็นเขตขนาดใหญ่ในบริ เวณ New Territories และเป็นโซนที� คนฮ่องกงใช้เป็นที� พักผ่อน
หย่อนใจแนวใกล้ชิดธรรมชาติ เช่น ที� ต่าย-เหมย์-ต� ก (Tai Mei Tuk) คนฮ่องกงนิยมที� จะไปขี� จักรยาน, ปิ � งย่างบาร์บีคิว,

หร่ อเล่นกีฬาทางนำ� ากัน 

วัดซีซ่าน หรื อฉี� -ซ้าน-จี �  เป็นวัดพุทธมหายานที� ก่อตั� งโดยนาย
ลี กาชิง มหาเศรษฐีผู้ศรัทธาในพุทธศาสนา โดยตั� งใจให้เป็น
สถานที� ศึ กษาและปฏิบัติธรรม วัดเปิ ดให้เข้าชมในปี ค.ศ.  
2015 หลังใช้เวลาก่อสร้าง 12 ปี ตั� งอยู่ในพื� นที� ตามหลักฮวงจุ้ย 
ด้านหน้ามีอ่าวใหญ่ และเกาะแก่งป้องกันลมทะเล ส่วนด้าน
หลังเป็นภูเขาสูง

จุดเด่นสำ าคัญค่อ รูปป้ � นเจ้าแม่กวนอิมสีขาวสูง 76 เมตร ที� มี
ห้องจัดแสดงโบราณวัตถุใต้ฐาน นอกจากนี�  นักท่องเที� ยว
สามารถตักนำ� าจากอ่างบูชาผ่านทางเดินแห่งปั ญญาไปสู่อ่าง
นำ� าพันปรารถนาเพื� ออธิ ษฐาน วัดจำ ากัดจำ านวนผู้เข้าช้มและ
ต้องลงทะเบียนล่วงหน้าผ่านเว็ บไซต์ (เปิ ดล่วงหน้า 30 วัน)

วิ ธี ขอพร แนะนำ าโดย อ.คฑา ชิ้นบัญช้ร
ทางวัดจัดอ่างนำ� าสี � เหลี � ยมผืนผ้าไว้เพื� อสักการะบูชาองค์เจ้าแม่กวนอิม โดยให้ตักนำ� าจากอ่างนี� ใส่ถ้วยที� ทางวัดจัดไว้ให้ แล้วเดิน
ถื อไปตามทางเดินแห่งปั ญญา (Compassion Path) มุ่งสู่อ่างนำ� าพันปรารถนา (Thousand Wishes Pond) ทั� งสองอยู่เบื� อง
หน้าองค์เจ้าแม่กวนอิม จากนั� นให้ตั� งจิ ตอธิ ษฐานและถวายนำ� าลงในอ่าง

Tsz Shan Monastery

Lam Tsuen Wishing Tree
& Tin Hau Temple, Lam Tsuen

วั ดซีซ่�น หร่ อ ฉิ่ี่ -ซ้�น-จี๋

ต้นส้ มอธิิ ษฐ�นหลั มเซิน
และ วั ดเจ้ �แม่ทั บทิ ม หลั มเซิน 

Tai Po
ย่�น ไทโป

 MTR สถานี Tai Po Market, Exit A3
และต่อมินิบัสสาย 20T (รอบรถมีเวลาจำ ากัด)

 ขึ � นรถบัสสาย 64K จาก Tai Wo Plaza
ลงที� ป้าย Fong Ma Po

ต้นส้มอธิ ษฐานหลัมเซินตั� งอยู่ในหมู่บ้านฟอง-หมา-โปว (Fong 
Ma Po village) ในเมืองหลัมเซิน (Lam Tsuen) ซึ � งเป็นสถานที�
ขอพรยอดนิยมของคนฮ่องกงโดยเฉพาะในช่้วงตรุษจีน

หากเดินต่อไปอีกนิดจะพบกับวัดเจ้าแม่ทับทิม หลัมเซิน สร้างขึ � น
ในแผ่นดินของจักรพรรดิเฉียนหลง (1736–1796) แห่งราชวงศ์
ชิง อุทิศแด่ ทินหัว ผู้เป็นเทพีแห่งท้องทะเล และยังประดิษฐาน
เทพเจ้าแห่งวรรณกรรม (Man) และเทพเจ้าแห่งสงคราม (Mo) 
อีกด้วย

ขัิ่� นตอินขิ่อิพรท้ั� ต้นส้ัม่อิธิิ ษฐาน เขียนคำ าอธิ ษฐานลงในกระดาษ 
แล้วมัดกระดาษด้วยเชื อกสี แดงแล้วถ่วงอีกด้านหนึ� งเข้ากับส้ม 
จากนั� นตั� งจิ ตอธิ ษฐานแล้ว โยนเชื อกขึ � นไปบนต้นไม้ให้เชื อก
แขวนด้านบน โดยต้องโยนต่อไปเรื � อยๆ จนสำ าเร็ จ
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DiscoverHongKong.com

John & Lulu’s “Mutelu” Journey in Hong Kong

จอห์น ลู ลู่  พามู ฯที� ฮ่ องกง
อั ปเกรดดวงชะตาด้วยวอลเปเปอร์ สายมู ฯ

bit.ly/muteluinhk

ดาวน์โหลดฟรี ! ได้ที�
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